
ÖGK-107 - İLK YARDIM VE SAĞLIK - Gülşehir Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu - Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

bu dersin amacı, öğrencilere ilk yardımın temel kavramlarını öğretmektir.
Dersin İçeriği

ilk yardımın tanımı, ilk yardımın amacı, ilk yardımın tarihi, cankurtaran özellikleri, insan anatomisi, sistemler, temel yaşam desteği, kırık/çıkıklar, kanamalar, zehirlenmeler,
bayılmalar, yaralanmalar, yanıklar, şok, taşıma metodları
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

İlk yardım malzemeleri, insan maketi, ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-975-442-583-3 ATATÜRK
ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI ERZURUM, 2015
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Sınıf ve laboratuvar ortamında yüz yüze eğitim.
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Laboratuvar gereçlerinin arttırılması düşünülebilir.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

Ders notları, sunumlar ve maketler.
Dersin Verilişi

Sınıf ve laboratuvar ortamı.
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Fatma Acar Sarıtosun

Program Çıktısı

1. İnsan vücudunun işleyişini açıklayabilir.
2. ilk yardım tekniklerini açıklayabilir.
3. Kişi, kurum ve kuruluşlar için güvenlik ve koruma hizmetlerini yasal ve kurumsal temelde yetki, görev ve sorumluluklar çerçevesinde sunar.
4. kaza ve yaralanmalarda acil durum süreçlerini işletebilir.

Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

1 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

İlkyardımın
toplumsal önemi,
ilkyardımın
hedefleri syf 3-12

2 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

İlkyardımın tanımı,
görevleri ve
sorumlulukları syf
15-32

3 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

ABC kuralı ve
uygulamasının
öğretilmesi syf 30
40

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

ABC kuralı ve
uygulamasının
öğretilmesi syf
30-40

4 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Solunum, dolaşım
ve sinir sistemi
hakkında genel
bilgiler syf 40 58

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Solunum, dolaşım
ve sinir sistemi
hakkında genel
bilgiler syf 40-58

5 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Kazalarda
ilkyardım syf 60-
70

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Kazalarda
ilkyardım syf 60-
70



6 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Basit yaralanmalar
syf 70-75

7 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Kanamalarda
ilkyardım syf 75-
83

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Kanamalarda
ilkyardım sfy 75-
83

8 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Vize sınavı.

9 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Şok ve Bilinç
kaybı (bayılma,
koma)
durumlarında
ilkyardım syf 83-
95

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Şok ve Bilinç kaybı
(bayılma, koma)
durumlarında
ilkyardım syf 83-
95

10 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Boğulmalar,
yabancı cisim
kaçmaları,
travmalarda
ilkyardım syf 95-
103

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Boğulmalar,
yabancı cisim
kaçmaları,
travmalarda
ilkyardım syf 95-
103

11 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Yanıklarda
ilkyardım syf 103-
110

12 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Donmalar syf
110-1120

13 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Zehirlenmelerde
ilkyardım syf 120-
130

14 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Kırıklar,
burkulmalar,
zorlanmalar ve
ilkyardım syf 140
155

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Kırıklar,
burkulmalar,
zorlanmalar ve
ilkyardım syf 140-
155

15 temel ilkyardım.pdf ilk yardım.pdf https://doi.org/10.54862/pashid.1540734
https://doi.org/10.31832/smj.323338 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ İlk yardım ve Acil Sağlık Hizmetleri ISBN: 978-
975-442-583-3 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI
ERZURUM, 2015

Sınıf ve
laboratuvar
ortamında
yüz yüze
eğitim.

Final sınavı.

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

İş Yükleri



P.Ç. 1 :

P.Ç. 2 :

P.Ç. 3 :

P.Ç. 4 :

P.Ç. 5 :

P.Ç. 6 :

P.Ç. 7 :

P.Ç. 8 :

P.Ç. 9 :

P.Ç. 10 :

Ö.Ç. 1 :

Ö.Ç. 2 :

Ö.Ç. 3 :

Ö.Ç. 4 :

İş Yükleri

Aktiviteler Sayısı Süresi (saat)
Vize 1 10,00
Final 1 10,00
Laboratuvar 1 10,00
Ders Öncesi Bireysel Çalışma 1 15,00
Ders Sonrası Bireysel Çalışma 2 15,00
Ara Sınav Hazırlık 1 10,00
Final Sınavı Hazırlık 1 10,00
Bütünleme 1 14,00

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Final 60,00
Vize 40,00

Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü / ÖZEL GÜVENLİK VE KORUMA X Öğrenme Çıktısı İlişkisi

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10

Ö.Ç. 1 1 1 3

Ö.Ç. 2 2 4 2 3 4

Ö.Ç. 3 2 2

Ö.Ç. 4 1 3 4 4

Tablo : 
-----------------------------------------------------

Kişi, kurum ve kuruluşlara yönelebilecek tehlikeleri, riskleri ve tehditleri öngörür.

Kişi, kurum ve kuruluşlar için risk analizleri yaparak etkili güvenlik yapılanmaları oluşturur.

Kişi, kurum ve kuruluşlar için güvenlik ve koruma hizmetlerini yasal ve kurumsal temelde yetki, görev ve sorumluluklar çerçevesinde sunar.

Güvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu sürecinde can ve mal güvenliğine yönelik potansiyel/gerçekleşen risklere karşı ihtiyaç duyulan
önleyici ve adlî güvenlik tedbirlerini alır ve gerektiğinde inisiyatifle doğru ve etkili müdahaleler gerçekleştirir.

Güvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu sürecinde iç ve dış müşterinin memnuniyetini sağlayabilecek iş ve işlemleri yerine getirir.

Güvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu sürecinde ekipleri, kalabalıkları, grupları ve kitleleri başarılı şekilde yönetir.

Güvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu sürecinde hasıl olan yazılı ve sözlü iletişimleri hem kendi dilinde hem de İngilizce dilinde iletişim
teknolojilerinden de yararlanarak gerçekleştirir.

Meslekî yaşamında sürekli başarı için kişisel gelişimin önemine inanır ve kendisini bu doğrultuda geliştirecek faaliyetlere katılmaya istek
duyar.

Millî kimlik bilinci gelişir.

İç güvenlik hizmetlerindeki yerini ve rolünü kavrar, görevlerini bu hizmetlere katkı sunacak şekilde yerine getirmeye istek duyar.

İnsan vücudunun işleyişini açıklayabilir.

ilk yardım tekniklerini açıklayabilir.

Kişi, kurum ve kuruluşlar için güvenlik ve koruma hizmetlerini yasal ve kurumsal temelde yetki, görev ve sorumluluklar çerçevesinde sunar.

kaza ve yaralanmalarda acil durum süreçlerini işletebilir.
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